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Couleur Ceinture Grade Age Mini
| Fo ) -
Blanche ﬁ 6™ Kyu (Ku-kyu) 6 ans
| =
Blanche-Jaune ﬁ Hachi-kyu 7 ans
= .
Jaune <5 5 5™ Kyu (Shichi-kyu) 8 ans
Jaune-Orange :i [3 Roku-kyu 9 ans
Orange ‘ﬁ 48me Kyu (Go-kyu) 10 ans
Orange-Verte :3 ]3 Shi-kyu 11 ans
Verte ﬁ 3™ Kyu (San-kyu) 12 ans
Bleue 7 i 2¢me Kyu (Ni-kyu) 13 ans
Marron 7 I 1% Kyu (Ichi-kyu) 14 ans
1*" dan (Sho-dan) 15 ans
28™e dan (Ni-dan) 17 ans
Noire 7 l 38me dan (San-dan) 20 ans
4*™ dan (Yon-dan) 24 ans
5¢™e dan (Go-dan) 29 ans
6™ dan (Roku-dan)
Blanche-Rouge E’ [ 78 dan (Shichi-dan)
8™ dan (Hachi-dan)
9*™ dan (Kyu-dan)
ARage , I 10°™ dan (Ju-dan)
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qui debutent aprés 6 ans. ‘

Les valeurs :
Le SHIN GT TAT units de lu pensée, de la technigue et du corps
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CUWIURE JUDO
Le code Moral (@jtw[(;S valeurs indissociables
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https://fr.vikidia.org/wiki/Art_martial
https://fr.vikidia.org/wiki/Sport_de_combat
https://fr.vikidia.org/wiki/Japon
https://fr.vikidia.org/wiki/Jigoro_Kano
https://fr.vikidia.org/wiki/Jeux_olympiques_d%27%C3%A9t%C3%A9
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CONTROLE

LATERO-STERNAL
KAMI-SHIHO-GATAME
CONTROLE ARRIERE STERNAL
HON-GESA-GATAME TATE-SHINO-GATAME  \ 2"
CONTROLE LATERO-COSTAL
CONTROLE A CHEVAL

Nage- Waza, (Technique de projection)
7 ( %CW%)_

Tachi - Waxa,

Vota&:laire:

Tori: Celui qui w%'féijéww%m

Wk : cem?;f;m attagues
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Dcycr:Luewmm arts martiaux.
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OSAEKOMI-WAZA (Technigue dimmobilisation)

Ne Wasa (g'ecWa cw/soi)

Kuzure-Gesa-Gatame Kuzure-Yoko-Shiho-Gatame Kuzure-Kami-Shiho-Gatame  Kuzure-Tate-Shiho-Gatame

Vocabulaire :
O: granﬁ[
lo: Petit

Soto-: Exteriewr
Uchi: Tniérieur

Hiza: Genoux
Shido : Pénalits
Gatamé: Contréle

Ukémi: L W%&Weé&m
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Sasaé-tsuri-komi-ashi



OSAEKOMI-WAZA (Technigue dimmobilisation)

Ne Wasa (g'ecWa cw/soi)

Ushiro-Gesa Gatame Makura-Gesa-Gatame
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vora: Techige dmainou Eopaule
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As&m ﬁec&ngw C/

Osae wuza,
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OSAEKOMI-WAZA (T W A’ unmo&Zwaﬁnn)

Ne Wasa (Tw@dx&zwwso[_

Kata-Gatame Ushiro-Gesa Gatame Makura-Gesa-Gatame

Nye— Waxa (T ec&u,%u.a de projection,)

Tachi - Waza, (Technique )

Voca&l,&lj.re:

Mot (e

Harai (barai) : B e

Goshi: Hanche =

Guruma : Reue, enroulement

Kami: P ement:

Yoko: C;jéﬁow

&am@m Ewm&&aorientévm Z(abﬁa%tw_
Wara,ari: Tpts: &mcwam&zye



OSAEKOMI-WAZA (T ec@uckw A’ unmo&Zwabﬂw)

Ne Wasa (TecWa awsol)

Kata-Gatame Ushiro-Gesa Gatame Makura-Gesa-Gatame

Nage- Wa w_(g'ecww' de iection)
ilgzcw& - Ww@_(gd W )
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Tanl-awoshi

Voca&:ﬂu’re:

@mja@ Ewcéc&dt&m& (ec: Z(matéa%aa/ @cwﬁee&%ai»&)
KW Ewcdce%eoﬁentévm K(atéa,%{w
7@Am£&mwmsw&m
Tppon=10pts : Vietoire donnée par-'arbitre
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Okuri-ashi-barai



OSAEKOMI-WAZA (9

Ne Wasa (g"ec&u.%u,e cw/so@

Kuzure-Yoko-Shiho-Gatame Kuzure-Tate-Shiho-Gatame

Kuzure-Kami-Shiho-Gatame Kata-Gatame
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Sutemi: I F‘W

Tomoe: Cercle
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Ne Wasa (T a so-z)_
SHM/LE—WAZA_(TW cpe'tmly&ament)_

Sankaku-Jime Gyaku-Juji-Jime

KANSETSU-WAZA (Technigue de
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Ude-Hishigi-juji-Gatame Ude-Hishgi-Waki-Gatame 9 Ude-Hishigi-Hara-Gatame Ude-Hishigi-Ude-Gatame

Nage- Wa a,_(%c&%' jection,)
?‘u& - ?/a/@_( Je ec@w&;.w )

(" -
$E N o
N2, y

B EREREES i e
Sotomaki-komi Mt tsurigoshi Zk *\ Morote-Gari

pis Kats-gurama o Hanégoshi

Ulki-Goshi . ) 2eme 2 él’l’l,e/ Sél‘l.,e/ Nye I’LU‘“ &L{Ib

e B AR e o Hal PSére

%W:Amé&mw«/za@ »sur-le revers.
Uchi boomi.: EWCQWCKWW
f;’\y»:f, J rft, N aM: Exercice, cfenbﬂmmwtau/cc@tas

" Johui waza,: Te acﬁ;u%u@ avorite.
S&nwum@:ywch;m/ z&mem&
Kw%ww:?&c@wu@ ¢ de bras



https://admin.sportsregions.fr/media/uploaded/sites/746/kcupload/files/sankaku-jime.jpg
https://admin.sportsregions.fr/media/uploaded/sites/746/kcupload/files/Kata%20Juji%20Jime.jpg
https://admin.sportsregions.fr/media/uploaded/sites/746/kcupload/files/Nami%20Juji%20Jime.jpg
https://admin.sportsregions.fr/media/uploaded/sites/746/kcupload/files/waki-gatame.jpg
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Sankaku-Jime

Okuri-Eri-Jime
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SHIME-WAZA (Technigue détranglement)
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Kata-Ha-Jime
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Ude-Garami
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Kuchiki-Daoshi

Ura-Nage

Ude-Hishigi-Ude-Gatame

Kata-Guruma
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https://admin.sportsregions.fr/media/uploaded/sites/746/kcupload/files/hadaka-jime.jpg
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https://admin.sportsregions.fr/media/uploaded/sites/746/kcupload/files/ude-garami.jpg
https://admin.sportsregions.fr/media/uploaded/sites/746/kcupload/files/ude-garami.jpg
https://admin.sportsregions.fr/media/uploaded/sites/746/kcupload/files/yoko-guruma.jpg
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